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Informatii sigure...
pe internet?

Laurentiu Craciunas

0 data cu dezvoltarea si cresterea
accesibilitatii tehnologiei, nevoia
de informare a devenit din ce in ce
mai usor de satisfacut. (a e vorba
de pacienti sau ca ne referim strict
la medici, documentarea din surse
online a prins un avant impresio-
nant dupd impanzirea Romaniei cu
retele conectate la internet.

Problema cu informatiile de pe inter-
net este faptul ca oricine, indiferent de
pregdtirea profesionald si indiferent de
intentii, benefice sau malefice, poate
publica text pe internet. Asa a aparut
nevoia evaluarii calitatii si catalogarii
surselor de informare pentru pacienti,
dar mai ales pentru medici, pentru ca
asimilarea unei informatii eronate se
perpetueazd de la un caz la altul si are
implicatie mult mai semnificativa in
practica medicala.

Cea mai la indemana metoda de
informare este cautarea cu ajuto-
rul Google (http://www.google.
ro), cel mai popular motor de
cautare, dar din pdcate proto-
colul de filtrare a siteurilor nu
include parametri referitori
la veridicitatea si exactita- | | |
tea informatiei. Astfel, unele
date apdrute chiar intre pri-
mele rezultate, considerate
cele mai relevante, pot sa fie
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incorecte, contradictorii si cu potential nefavorabil pen-
tru conduita medicald. O astfel de informare nu este re-
comandata nici medicilor, nici pacientilor.

Informatia sigura

Ungradusorsuperiordecalitatese obtinefolosind baze
de date de specialitate, nerecunoscute si nerecoman-
date de oficialitdti, dar care pot fi folositoare pacientilor
in cautarea detaliilor despre anumite patologii. Un ex-
emplu este Health On the Net Foundation (http://www.
hon.ch) care acrediteaza unele site-uri medicale in urma
satisfacerii principiilor de conduita impuse!: autoritate,
complementaritate, confidentialitate, referinte, justi-
ficare, transparenta autoritatii, transparenta finantarii,
onestitate in politica editoriala si de publicitate.

Site-urile care au primit acreditarea HON sunt obligate
sd afiseze cel putin pe pagina principald un logo generat
dinamic, care mentioneazd data ultimei evaluari. Astfel,
cand navigati pe internet si doriti sa verificati veridici-
tatea unei informatii medicale, primul lucru ar trebui sa
fie cdutarea certificatului HON. Bineinteles ca absenta lui
nu exclude posibilitatea veridicitatii, dar este un aspect
de luat in calcul.

| Criterii de evaluare reviste CNCSIS

O altd optiune este instalarea toolbar-ului HON in
browser-ul preferat (Firefox este cel mai recomandat) cu
ajutorul cdruia se pot cduta informatii doar in site-urile
acreditate, similar cautarii pe Google, dar numai intre
site-urile filtrate initial de HON. Toolbar-ul poate fi in-
stalat de aici: http://www.hon.ch/HONcode/Pro/Plugin/
Plugins.html si este sustinut de Uniunea Europeang, cri-
teriile de includere fiind suprapuse cu cele propuse de
Comisia Europeana®.

Cadrele medicale, medicii in special, de a caror infor-
mare depinde viata pacientilor, dispun de unelte profe-
sionale. Pe plan national exista Consiliul National al Cer-
cetarii Stiintifice din Tnvatdmantul Superior (CNCSIS,
http://www.cncsis.ro), organ consultativ al Ministerului
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, care eva-
lueaza si catalogheaza publicatiile din domeniul stiintific
din Romania in functie de 10 criterii® (Tabelul 1).

Dupa stabilirea punctajului fiecdrei reviste, aces-
tea sunt catalogate astfel: reviste recunoscute CNC-
SIS - Categoria A: reviste cotate ISI, care include reviste
medicale incluse in baza ISI - Web Of Science (Science
Citation Index Expanded, Social Sciences Citation Index,
Arts & Humanities Citation Index) ; Categoria B+: reviste

Setul de criterii 1-5

Criteriul 1 Includere BDI=20 puncte.

Includerea revistei in baze de date internationale - Cotare ISI = ,A” sau Indexare ISI, BDI-de prestigiu =,B+" sau

Criteriul 2

Includerea revistei in cataloage internationale - Indexare catalog de prestigiu =,B+"sau Includere catalog =5 puncte.

Criteriul 3 comanda (maxim 15 puncte).

Difuzarea revistei in strdindtate pe baza de abonament/comanda - Se acorda 1 punct pentru fiecare abonament/

Difuzarea revistei in strdindtate prin schimburi internationale cu reviste din acelasi domeniu - Se acorda 1 punct pentru

Criteriul 4 fiecare revistd cu care se face schimb/3 puncte pentru o revistd cotata ISI (maxim 15 puncte).
Autori din strdindtate - 3 puncte pentru fiecare articol din ultimii trei ani, care are un autor strdin, dacd respectivul arti-
col are caracter stiintific (stabilit la nivelul comisiei CNCSIS). La aceste prime 5 criterii se adaugd doua criterii calitative:
Criteriul 5 Citdri in bazele ISI si Scopus ale autorilor care au publicat in revista = se adauga cate 1 punct pentru fiecare citare din

ultimii 3 ani; Specificitatea revistei: organizatie emitentd, domeniul specific al revistei, calitatea stiintifica a articolelor
romanesti (se analizeaza cele mai bune 3 articole romanesti din fiecare an din ultimii 3).

Setul de criterii 6-10

Prestigiul colegiului de redactie - 3 puncte pentru fiecare profesor universitar/cercetdtor din straindtate sau membru al

Criteriul 6 Academiei Romane; 2 puncte pentru fiecare membru al Academiilor de ramurd (maxim 10 puncte).

Criteriul 7 Aparitia dupd 1990 - un numdr de puncte egal cu numadrul anilor de la primul numar aparut dupa 1990, impartit la 3.

Ritmicitatea aparitiei - 5 puncte pentru fiecare an de aparitie cu frecventa declaratd, in ultimii 3 ani, la care se adauga

Criteriul 8 1 punct pentru fiecare aparitie distinctd in ultimii 3 ani.

Aparitia articolelor in limbi strdine de circulatie internationald - 20 puncte dacd toate articolele sunt publicate intr-o

Criteriul 9 R L -
limba strdind de circulatie internationald.

Aparitia rezumatelor si cuvintelor cheie in limbi straine de circulatie internationald - 10 puncte daca pentru toate
articolele publicate existd rezumate si cuvinte cheie in limbi strdine de circulatie internationald. La aceste ultime 5
criterii se adaugd doua criterii calitative: Responsabilizarea membrilor din colegiul redactional prin recomandarea
articolelor apdrute in revistd; Traditia aparitiei - se ia in considerare vechimea revistei si activitatea acesteia de la
infiintare pand azi.

Criteriul 10
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indexate BDI, care include reviste medicale incluse in
baze de date de prestigiu in domeniu si care au site web
unde se pot gasi informatii despre colegiul de redactie,
procesul de recenzare, cu acces la rezumatele din ultimii
3 ani; Categoria B: reviste cu punctaj de recunoastere,
care include reviste medicale care au respectat ritmici-
tatea de aparitie in ultimii 3 ani, rezumatele si cuvintele
cheie apar si in limbi de circulatie internationald, pagina
web contine informatii despre colegiul de redactie, pro-
cesul de recenzare, cu acces la rezumatele din ultimii 3
ani, au obtinut 60 de puncte la setul de criterii 1-5 si 40
de puncte la setul de criterii 6-10.

Publicatiilefara punctajderecunoastere suntimpartite
in: Categoria C: reviste cu potential de recunoastere, care
include reviste medicale care au obtinut 30 de puncte
la setul de criterii 1-5 si 20 de puncte la setul de criterii
6-10; Categoria D: reviste in evidenta CNCSIS, care in-
clude reviste medicale care au obtinut 20 de puncte la
criteriile 1-10.

Este usor de dedus faptul ca revistele de cea mai buna
calitate sunt incluse in categoria A, Romania avand
aproximativ 60 de reviste stiintifice cotate ISI, dintre care
aproximatix 10 apartinand domeniului medical®.

in fiecare tara existd organe omoloage CNCSIS, iar
pe plan international exista ISI Web of Knowledge
(http://www.isiwebofknowledge.com), care selecteaza
peste 8.500 de reviste stiintifice dintr-un total de peste
100.000 apdrute in intreaga lume®. Aceasta selectie
este considerata drept curentul principal al literaturii
stiintifice mondiale, fiind analizata dupa criterii rigu-
roase cum sunt: frecventa de aparitie, conventii edito-
riale internationale, titlul articolelor, rezumate, cuvinte-
cheie, referinte in limba engleza, existenta referentilor,
continutul revistelor stiintifice, reprezentarea geografica
a revistelor, analiza citdrilor, reviste stiintifice in forma
electronica.

Evaluarea revistelor stiintifice-cotarea ISI

Procesul de selectie si evaluare a revistelor stiintifice
se desfdsoara continuu cu adaugarea sau stergerea lor
din baza de date la fiecare doua saptamani. 2.000 de noi
reviste stiintifice sunt evaluate anual, dar numai 10-12%
dintre ele sunt selectionate pentru a fi incluse in bazele
de date. De asemenea si revistele deja existente in ba-
zele de date sunt permanent evaluate.

Un criteriu important dupa care sunt catalogate re-
vistele cotate ISI (Institute for Scientific Information)
este factorul de impact. Acesta se defineste ca o masura
cantitativa a frecventei cu care este citat un articol pu-

blicat intr-o revista”. Cu alte cuvinte, factorul de im-
pact este o nota a importantei pe care o are o revista
in domeniul ei. Factorul de impact se schimba de la
an la an si se calculeaza ca raport intre doua variabile:
numadrul de citari pe care le-au avut articolele publicate
cu 2 ani inainte si numarul total de titluri publicate cu
2 ani nainte. Pentru domeniul medical, revista cu cel
mai mare factor de impact este CA: a Cancer Journal for
Clinicians cu o medie de 74.575 de citdri/articol.

Pentru o contorizare adecvata a numarului de citari
pe care le primesc articolele trebuie sa existe un stan-
dard al metodologiei de citare. Astfel, ISI valideaza doar
citarile in stilul Vancouver, dezvoltat de National Library
of Medicine® din Statele Unite, acelasi stil fiind adoptat
si de CNCSIS in ultimii ani. Un alt stil folosit mai rar in
medicinad este citarea de tip Harvard.

MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) este cea mai mare bazd de date bibliogra-
fice in care sunt incluse articole din jurnale academice
acoperind subiecte din medicind, asistentd medicala,
farmacologie, stomatologie, medicina veterinard, bi-
ologie si biochimie. A fost creata de NLM (United States
National Library of Medicine) si este disponibild gra-
tuit pe internet prin intermediul PubMed (http://www.
pubmed.gov). Aproximativ 5.200 de jurnale publicate in
peste 80 de tari sunt indexate si pot fi analizate folosind
PubMed®,

Din Romania, accesarea gratuita a unui numadr impre-
sionant de articole integrale se poate face cu ajutorul
ANCS (Agentia Nationald de Cercetare Stiintificd), ca-
re pune la dispozitia a 30 de institutii academice ro-
manesti, printre care si universitdtile cu facultati de
medicing, resursele electronice: ScienceDirect - Journals
(http://www.sciencedirect.com), CSA Research Pack
(http://www.csa.com), Springerlink - Journals (http://
www.springerlink.com), Oxford Online Journals (http://
www.oxfordjournals.org), Cambridge University Press
Journals (http://journals.cambridge.org), Emerald Jour-
nals (http://www.emeraldinsight.com), SAGE Journals
(http://online.sagepub.com).

Indiferent de sursa de informare, indiferent de autori,
de calitatea articolelor, publicatiilor, organelor care le
evalueaza, singurul raspunzator de folosirea datelor in
practica medicala este medicul curant. Astfel, daca un
medic se informeaza constant descoperind detalii de-
spre tratamente noi si decide sa se abatd de la ghidurile
terapeutice recunoscute de Ministerul Sanatatii, o face
pe propria rdspundere si suportd eventualele consecinte
care pot sa apara in cazul unei evolutii nefavorabile. ®
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