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Dr. GEORGE STEFAN VASILESCU - "Sovata este
singurul centru de tratament natural al infertilitatji
cuplului din Europa Centrala si de Est"

- Medic primar ginecolog, cu supraspecializare in
tratamentul infertilitatii cuplului -

"Du-méd, mam4, la Sovata, sé-l cunosc si eu pe tata!"

- Sovata este o statiune balneo-climaterica recunoscuta
atat in tard, cat si in strainatate, ca "paradis" al femeilor
care viseazd sd aiba copii. Ce puteri aparte are aceastd
asezare din mijlocul Transilvaniei?

Statiunea Sovata cu Lacul Ursu

- in momentul de fatd, Sovata este singurul centru de tratament natural al infertilit&tii
cuplului nu numai din Roménia, i si din Europa Centrald si de Est. Puterea locului se
explica prin apele sarate si namolul sapropelic peloidogen din Lacul Ursu, recunoscute
pentru proprietatile lor tdm&duitoare, atét in sfera afectiunilor ginecologice, cét si in
tratarea altor boli. Se poate spune cé balneologia si ginecologia s-au impletit aici intr-un
mod fericit, ajutand cuplurile infertile (si aici ma refer in primul rénd la infertilitatea
feminind, pentru cd aceasta problema este tratata in mod deosebit la Sovata). Totodata,
putem trata si simptomele neplécute generate de premenopauza si menopauza.

- Multe ilustrate de epoca dovedesc ca gloria terapeuticd a Sovatei coboara in urma cu sute
de ani.

- Intr-adevar, istoria tratamentelor de infertilitate la Sovata este foarte veche. Inca de la
inceputurile acestei statiuni s-a constatat c& namolul si apa sérata din Lacul Ursu au
proprietéti terapeutice deosebite, in ceea ce priveste imbunatétirea si sporirea capacitatii
reproductive a femeilor. Pana la dezvoltarea tehnologiilor moderne, cum ar fi inseminarile
intrauterine sau fertilizarea in vitro, Sovata era, practic, singurul centru de tratament
natural al infertilitatii din Europa. Renumele statiunii a ajuns atét de departe, incat in
prezent, avem tot timpul pacienti din S.U.A., Canada, Japonia, China si alte tari asiatice,
fara s&-i pun la socoteald pe pacientii din tarile europene, care vin in numar foarte mare
pentru cure balneare, tot in scopul cresterii fertilitatii. Chiar dacé s-au descoperit intre timp
si alte metode ale medicinei alopate pentru obtinerea unei sarcini, Sovata ramane un
centru de atractie foarte important, deoarece multe dintre femei reusesc sa ramana
insdrcinate dupd tratamentele noastre naturale.

- Infertilitatea, indiferent de sex, pare sa fie o amenintare a lumii in care tréim. Exista vreo
explicatie doveditd?

- In cazul femeilor, infertilitatea are o multitudine de cauze: incepand de la cele legate de
disfunctii ale trompelor uterine, si continuénd cu probleme endocrine (dezechilibre
hormonale), pan3 la patologii mai serioase, de exemplu fibroame uterine sau endometrioza
pelvina. Nu in ultimul rand, tratam aici cazuri de infertilitate de origine psihogena, cum ar fi
stresurile puternice, problemele familiale sau ingrijorarile de zi cu zi, care pot sa-si puné o
amprentd deosebitd asupra fertilitdtii. Nu avem psihologi in cadrul centrului de tratament,
insa nu este greu sa ne dam seama daca pacientele noastre sunt afectate de stres. La
anamneza, aflam ca lucreaza de dimineata pana seara, stau foarte mult la calculator,
vorbesc mult la telefon, au o alimentatie nu tocmai corects, iar perioadele de stres sunt
foarte dese si foarte accentuate. Stresul, acest flagel al vietii moderne, este un factor
foarte important in declansarea infertilitatii feminine. Dar si noi reusim, prin experienta
medicald acumulatd, s& le ajutdm s& depaseasca aceste stari.

- 8a vorbim putin despre proprietatile terapeutice ale namolului si ale apelor sarate din
Lacul Ursu. Ce efecte conduc la instalarea unei sarcini, cdnd multe alte tratamente dau
gres?

- N&molul sapropelic peloidogen extras din Lacul Ursu are caracteristici foarte importante in
tratamentul afectiunilor ginecologice, mai ales in cazul infertilitatii. Contine o combinatie
naturala de fitoestrogeni si fitoprogesteron - cei doi hormoni care se gasesc in mod normal
in corpul unei femei, si care, din anumite motive, pot sa sufere dezechilibre. Pe de altd
parte, ndmolul extras din Lacul Ursu are si caracteristici antiinflamatorii, astfel incat
tratamentul local cu acest tip de namol poate sa amelioreze sau chiar sa vindece anumite
afectiuni inflamato| ronice din sfera genitala, de exemplu boala inflamatorie pelving, care
este foarte frecventa la femeile tinere si care poate sa constituie o cauzé de infertilitate.

- Ce proceduri se fac in cadrul curei
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terapeutice?

- Pacientele fac o cura interna cu

namol sapropelic peloidogen, sub

form& de tampoane intravaginale.

De asemenea, pentru tratarea

infectiilor tractului genital (cum ar fi

vaginitele, foarte frecvent intélnite,

care pot constitui in timp o cauza a

instalarii fenomenului de

infertilitate) putem folosi irigatii

intravaginale cu ap3 sirat3, care are

un important efect antimicrobian,

prin cantitatea mare de sare pe care

o contine. Spalaturile vaginale

zilnice cu apé sarata curata foarte

bine zona intima feminina, astfel

incét s& nu reprezinte o potentiald sursé de infectie pentru

intreg tractul genital. Prin acest tratament facem profilaxia

viitoarelor posibile cauze de infertilitate, dar tratam si

anumite patologii, cum ar fi infectiile sau inflamatiile la

nivel vaginal. Pacientele pot opta intre trei serii de cura, a

céte cinci zile, cu pauze intre ele, sau o cura de cinci zile si \
una de zece zile. Se recomanda un minimum de 10-15 zile b P .
de tratament, intr-un interval de sase luni, pentru a avea =, ‘
succes in obtinerea unei sarcini. L \

I &—_ i
- Tratamentul balneo-ginecologic pentru infertilitate de la q
Sovata are ca scop normalizarea parametrilor biologici ai Dr. George Vasilescu
organismului, in vederea obtinerii unei sarcini. Nu este un
tratament specific de infertilitate, ca fertilizarea in vitro, de exemplu. Ins4, o fertilizare in
vitro, efectuata dupa 10 zile de cura balnears, are sanse de succes mai mari cu cel putin
10-15%, datorita faptului ca se elimina factorii inflamatori sau infectiosi din tractul genital.
Indiferent dacd un cuplu doreste s& obtina o sarcina pe cale naturald sau prin intermediul
reproducerii umane asistate, se recomanda acest tratament inainte de perioada de
planificare a unei sarcini.

{
- Tratamentele de la Sovata pot substitui fertilizarea in '
vitro?

- Tineti statistici? Céte dintre pacientele dvs. au devenit mémici, in urma acestui tratament
natural?

- S&ptdména trecutd am inregistrat

o frumoasa cifra rotunda: pacienta cu numarul 100 ne-a anuntat ca este insércinata in luna
a treia. Cu sigurantd, cifra este mult mai mare, conform statisticilor noastre, avem o rata
de succes de 18,5%, dar nu am reusit sa tinem legatura cu toate pacientele care au urmat
tratamentul.

- Care este vérsta medie a pacientelor care apeleaz la cura balneard pentru a avea copii?

- Infertilitatea a devenit o problema reala si in Romania! Conform statisticilor medicale,

dupé 35 de ani, fertilitatea scade in mod natural. Apar dezechilibre hormonale, iar
capacitatea de nidatie (prinderea embrionilor la nivelul uterului) este mai scazutd dupd
aceasta varsta. Un alt factor este prelungirea timpului pana cand un cuplu doreste sa faca
un copil. Dacd inainte de 1970, media de varstd pentru procreare era intre 22 si 23 de ani,
iar in 1989 - intre 25 si 27 de ani, astazi ea se ridicd undeva intre 33 si 38 de ani. Acum,

fiecare cuplu are la dispozitie metode pentru a face o planificare familiala corecta, legata
de nivelul de trai. insa, atrag atentia ca depasirea acestui prag biologic feminin are
consecinte negative, respectiv dificultéti in obtinerea unei sarcini. Noi ne adresém in special
femeilor cu varsta intre 35 si 45 de ani. Avem foarte putine paciente sub 35 de ani, care de
obicei vin la Sovata doar preventiv.

- Pentru a urma tratamentul balnear, trebuie ca pacientele s& vina cu analize medicale de
specialitate?

- Dac8 le-au facut, este indicat s3 le aducé. Dacd nu le-au facut, in cadrul consilierii pentru
fertilitate, primesc absolut toate recomandarile privind analizele pe care urmeaza sa le mai
facd. De obicei, pacientele ajung la noi cu investigatii complete, cu trimitere de la medicii
de specialitate. Dar doamnele trebuie s& stie c& pot s vina la tratament chiar dacd nu si-
au facut analizele. Un singur lucru le cerem: sa aiba un examen Papanicolau, efectuat in
ultimele doudsprezece luni (care sa nu releve probleme) si un examen de secretie vaginala
si culturi microbiene din colul uterin, ca s& stim pe ce teren incepem tratamentul, din punct
de vedere al inflamatiilor, respectiv al infectiilor genitale.

- Recomandati ca pacientele s& vind cu partenerii in sta-
tiune? V& intreb, pentru ca am vazut foarte multi domni
aici. Cred c& nu degeaba se spune "Du-mé&, mama, la
Sovata, s&-1 cunosc si eu pe tata!”...

- Multe cupluri au procreat aici, chiar in timpul
tratamentului. Recomand cu caldura ca pacientele sa vind
cu partenerii, pentru c& sederea la Sovata este si o terapie
psihologica de cuplu. Avem o clima usor sedativa,
conditiile de cazare sunt excelente, in cadrul complexului

. P Lacul Ursu, sursa de namol
se pot face multe proceduri spa-wellness, astfel incat sapropelic peloidogen

stresul poate fi complet eliminat. Infertilitatea este o
problema de cuplu, chiar daca femeile sunt cele care nu pot avea copii, iar barbatii trebuie
s fie aldturi de partenerele lor.

- Jindnd cont de factorii naturali de cura, bogati in hormoni feminini, banuiesc ca pe
bérbati nu-i ajutd in aceeasi masuré apele si ndmolul de la Sovata...

- La Sovata nu facem astfel de tratamente, tocmai din motivul expus de dvs. Totusi,
recomand ca barbatii s& vinad impreund cu partenerele lor macar pentru o s&ptdmana, acest
lucru fiind benefic pentru buna functionare neuroendocrina o organismului masculin. Daca
punem la socoteala si factorul antistres al aerului de la Sovata, rezultd c& pot beneficia si
ei, indirect, de o secretie sporita de spermatozoizi de calitate foarte bund pentru procreare.
Nu in ultimul rénd, studiind dosarul unui cuplu infertil, partenerii pot pleca de la Sovata cu
recomandari foarte utile, referitoare la investigatiile pe care trebuie s& le mai faca. Practic,
barbatii primesc o buna consiliere in privinta cauzelor infertilitatii, iar doamnele beneficiaza
atét de consiliere, cat si de tratament.

- Ce altceva ar trebui sa stie publicul cititor despre tratamentele de la Sovata?

- Le recomand cuplurilor tinere care nu au probleme de fertilitate, dar vor sé dea nastere
unui copil sénatos, o cura balneard de 5-10 zile la Sovata, pentru a repune organismul
femeii pe liniile fiziologice normale unei conceptii. Un copil sanatos provine dintr-un
embrion sin&tos. Acest lucru inseamna c& nu trebuie s3 existe dezechilibre hormonale,
infectii sau alte probleme ginecologice in momentul conceptiei, deoarece ulterior acestea
pot avea efecte negative asupra mamei sau chiar a nou-nascutului.

- Forumurile de pe internet sunt pline de cuvinte de lauda la adresa efectelor terapeutice
ale curei de la Sovata. Unele paciente afirma ca efectul tratamentului este mai bun decat
fertilizarea in vitro. Este adevarat?
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- Fiind medic ginecolog si ocupandu-ma in acelasi timp de reproducerea umana asistata, va
voi rdspunde cu mare sinceritate: in momentul in care o pacienta nu mai are trompele
uterine permeabile sau calitatea spermei partenerului de viatd este mult diminuatg,
singurul tratament care poate sa ajute un cuplu sa aiba un copil este fertilizarea in vitro.
Nu ne putem imbé&ta cu apa rece, nu putem sa afirmam ca Sovata este solutia unicad de
obtinere a unei sarcini, mai ales in cazurile amintite. ins3, pregétirea preconceptionald a
organismului femeii si relaxarea, inainte de procedura de fertilizare in vitro nu poate s fie
decét benefica. Noi, aici, reglam micile dezechilibre hormonale si "sterilizam" (cu
ghilimelele de rigoare) tractul genital feminin, astfel incat fe area in vitro s3 beneficieze
de un teren curat si echilibrat, ceea ce mareste sansele de reusita a procedurii.

- Care sunt costurile unui tratament complex pentru infertilitate?

- Un tratament cu un pachet de cincisprezece proceduri
(care include céte trei proceduri pe zi, timp de cinci zile),
consultatia de specialitate, ecografia transvaginald si
consilierea pentru fertilitate costa 830 de lei in centrul
nostru.

- S& vorbim putin si despre menopauzé. Se stie ca
premenopauza aduce cu sine fel de fel de simptome
neplicute. Cura balnears ajuts la eliminarea acestor
probleme?

Baza de tratament Danubius

- Sigur ca da. Practic, premenopauza dureazd, in medie, intre doi si opt ani, depinde de la
caz la caz. Ea este caracterizata, in principal, prin dezechilibrari hormonale, care conduc la
tulburari de menstruatie si fenomene vasoactive ale organismului, cum ar fi bufeurile,
insomniile, modificarile de dispozitie etc. Tratamentul local cu n&mol si apé sératé este
foarte eficient pentru asigurarea unui aport de estrogeni si progesteron natural in organism
(hormoni pe care femeile nu-i mai au la menopauza). Tratamentele sunt foarte eficiente si
reusesc sa prelungeasca perioada pana la aparitia definitivd a menopauzei, la majoritatea
pacientelor. In acelasi timp, cura balnears la Sovata diminueazé sau chiar anuleaza
simptomele neplacute induse de aceasta stare.

D-I dr. GEORGE STEFAN VASILESCU poate fi contactat la Baza de Tratament a Hotelului
"Danubius - Sovata", str. Trandafirilor nr. 111, tel. 0265/57.01.51, Sovata-B&i
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